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<> Ton énergie débordante te pousse a aller vite, parfois

trop. Prends le temps de structurer tes priorités avec une

? ° ~  checklist claire.
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Planifie tes taches dans Notion pour

éviter de perdre ton énergie dans toutes

les directions



Taureau

<> Toujours en quéte de nouveaux défis, tu as besoin de

sortir de ta zone de confort. Crée un espace qui te motive

¢ 0 o avec des objectifs a atteindre.
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Un tableau de suivi des défis accomplis

pour te booster au quotidien
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Gémeaux

<> Tes idées brillent comme une constellation, mais elles se
dispersent vite. Centralise-les dans un espace dédié pour

? ° ~  ne rien perdre de ta créativité.

Un brainstorming visuel et accessible

rapidement peut étre ton meilleur allié
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Pause Tuto

Comment avoir un accés direct a ses pages préférées sur son iPhone 2

Méthode 1

1.Télécharger I'application Notion et se connecter

2. Appuyer longtemps sur le fond d’écran et cliquer sur “Modifier”
3.Cliquer sur “Ajouter un widget” et rechercher Notion

4. Ajouter le widget “Page”

5.Cliguer sur le widget nouvellement créé et choisir la page a présenter
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Pause Tuto

Comment avoir un accés direct a ses pages préférées sur son iPhone 2

Méthode 2

1.Se connecter & Notion sur Safari
2. Aller sur la page a ajouter sur |'écran d’accueil

3.Cliquer sur l'icéne de partage

4 .Cliguer sur “Sur |'écran d’accueil”

5.Renommer si besoin et ajouter
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<> Protecteur et travailleur, tu investis ton énergie dans tout ce
qui te tient @ coeur. Pour maintenir I'équilibre, crée un espace

LS ° A~  ou fes priorités et ton implication restent visibles.

Un tableau de suivi de tes projets dans

Notion t'aidera a visualiser tes efforts et
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& bien répartir ton énergie
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<> Ambitieux et fidéle, tu assumes tes responsabilités
comme un roi ou une reine. Un tableau de bord peut

?. P P t'aider & visualiser tes progrés et motiver ton équipe.

Mets en lumiére tes réussites pour

Inspirer ceux qui te suivent
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<> Ton souci du détail te rend redoutable, mais il ne faut

pas perdre de vue |'essentiel. Simplifie tes process pour

? 0 ~  gagner du temps.

g GED GED GEbD D

Essaie des templates Notion bien

pensés qui respectent ta rigueur tout en

te simplifiant la vie

G aED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED aED oD



<> Toujours a aider les autres, tu hésites parfois & prendre

des décisions pour toi-méme. Crée un espace clair qui

? 0 ~  taide a prioriser sans culpabilité.
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Un tableau "pour et contre" visuel peut

t'éclairer dans tes choix



Scorpion

<> Ton intensité et ton besoin de contréle sont des forces.

Optimise-les avec des automatisations qui te permettent de

? 0 ~ déléguer sans perdre la main.
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Parametre des rappels automatiques

pour gérer tes priorités efficacement
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<> L'exploration est ta force, mais elle peut te disperser. Un

tableau de bord clair et simple t'aidera a rester aligné sur

? 0 ~  tes obijectifs.
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Utilise un calendrier Notion pour

planifier tes projets et différentes taches



Capricorne

<> En recherche de reconnaissance, tu avances avec

ténacité. Ton charisme et ton sens social sont des atouts :

? 0 ~  vdlorise-les dans ton espace professionnel.
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Crée un espace collaboratif oU tu peux

mettre en avant tes idées et connecter

avec les autres



<> Innovateur dans I'ame, tu aimes repousser les limites.

Mais attention a ne pas te perdre dans la complexité.

? 0 ~ Simplifie tes outils pour maximiser ton potentiel.
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Un tableau minimaliste mais intelligent

peut étre ta meilleure base
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Poisson

<> Sensible et réveur, tu débordes d’idées mais manques

parfois de structure pour les concrétiser. Crée un espace

? ~ séparé pour tes réves et tes plans d’action.

Une vue "idées" et une vue "objectifs

concrets" peuvent t'aider a rester aligné
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