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MONSIEUR JE-
FAIS-CA-DANS-MA-
TETE

Jusqu’a ce qu'il oublie ...



MADAME JE-NOTE-
TOUT-MAIS-JE-
RETROUVE-RIEN

Tout est noté, mais rien n’est

organisé



MONSIEUR JE-
RECOMMENCE-
TOUT-LE-TEMPS

Chaque nouveau projet est un

Google Doc ou une page Notion

vierge




MONSIEUR J’Al-VU-
UNE-ASTUCE-SUR-
INSTA

Mais ca ne fonctionne pas chez lui






MADAME JE-
DELEGUE-ENFIN

Grdce a ses process clairs dans




MONSIEUR J’Al-
CONVERTI-MON-
CARNET-EN-NOTION

Et il ne revient plus en arriére



MADAME J’Al-
GAGNE-2H-PAR-
SEMAINE

Et elle les utilise pour développer

son business (ou aller faire du vélo)



MADAME JE-KIFFE-
MON-OUTIL

Et ca change tout dans son quotidien

pro (et perso)



Spark Flow Admin

Notion
Q Official Ambassador

C'etait utile pour toi ?

N’hésite pas a me le dire en

commentaires !




